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Vecka 4
23/1–29/1

Gratinerad kolja�lé serveras 
med potatismos

Marinerad helstekt �äsk�lé med 
svampsås samt stekt potatis

Stekt �sk�lé serveras med vitkål i 
currysås samt kokt potatis

Gräddig kalvgryta med rotfrukter 
och dragon med kokt potatis

Stekt �sk�lé serveras med 
gräslökssås samt kokt potatis

Flygande Jacob serveras med ris

Havets Wallenbergare serveras med 
dill och vitvinsås samt kokt potatis

Piccata på �äskytter�lé med krämig 
tomatsås samt potatismosLUNCHRESTAURANG  

Storgatan 33 
Tel 0321-136 36

Dagens lunch 75:- Avhämtning 70 Inkl. salladsbuffé, dricka och kaffe.   
Serveras kl 11.30 – 15.00

Ugnsbakad lax�lé serveras med 
pennepasta i krämig citronsås

Kryddiga färsbiffar serveras med 
aioli samt klyftpotatis

Köp lunchkortet och få 5:- rabatt/lunch

VECKANS PASTA: Pasta med kassler, purjolök och paprika i grädde
VECKANS SOPPA: Kryddig �sksoppa med räkor
VECKANS NYTTIGA: Kycklingsallad med bulgur och rostade grönsaker

ALLa VaRDagaR: Dagens färska pasta samt räksallad, kycklingsallad och grekisk sallad

 

Dagens lunch på buffé serveras mån – fre 11.30–14.30 
Pris 79 kr  Inklusive salladsbuffé, bröd, smör, dricka, kaffe och hembakad kaka.

Schnitzel med klassiska tillbehör 
med stekt potatis och skysås

Potatis och purjolökssoppa

Gratinerad �sk�lé på spenatbädd 
med räksås och potatismos
Ärtsopps med pannkakor  

sylt och grädde

Mustig �sk och skaldjursgryta med 
buljongkokt potatis

Minestronesoppa

Stekt �äsk med bruna bönor löksås

Klar grönskssoppa

Biff a´ la Lindström med gräddsås 
och kokt potatis 

Marockansk morotssoppa  
med mynta

Telefon: 0321-154 10
www.hotellbogesund.se

Rabatterad lunch för pensionärer 13.30–14.30

Dagens lunch 55:- serveras kl 12–14                    I priset ingår salladsbuffé, dricka, bröd och kaffe.    �      

Gratinerad kummel�lé på skeppar-
vis med rökt lax, kokt potatis.

Korv stroganoff med ris.

Panerad stekt torsk�lé med kall 
lime och sweet chilisås.

Kokt rimmad oxbringa med  
hemlagat rotmos.

Timjansstekt hoki�lé med  
champinjoner, bacon och lök.

Kålpudding med gräddsås  
och lingonsylt.

Helstekt �äskytter�lé med 
svampssås och purjolökspotatis.

Roslagspanerad �sk�lé med 
rödvinssky.

Varje vecka: Spaghetti med köttfärssås och riven parmesan.  
Veckans sallad: Kyckling och pasta.

Dagens lunch 62:- Lunchhäften 520 kr  Serveras 11.30 –14.00 
I lunchen ingår vår stora salladsbuffé med hembakt bröd, dryck samt kaffe.   

www.iroshorna.se
IRO AB · Karlsnäsvägen 7

Tel 0321-298  25
PS! Frukost serveras
månd–fred 7.00–9.30.

Kyckling- och �äsk�lésoppa på 
Thaivis, pannkakor, sylt och grädde.
Ärtsoppa med tärnad bog, pannka-

kor med sylt och grädde
Laxgratäng med skirat smör.

JÄRNIA- 
HUSET
Tel 67 73 90

Dagens lunch 65:-   �Inkl. dryck, salladsbuffé, smör, bröd och kaffe 
Lunchhäfte 10 kuponger 580:- 

Skånsk kalops med rödbetor.
Pocherad torsk�lé med vitvinsås 

och broccoli.
Ton�sksallad.

Kåklpudding med gräddsås  
och lingonsylt.

Stekt �sk�lé med kall dill-  
och kräftsås.

Ost- och skinksallad.

Jägarbiff med skogssvampsås  
och stekt potatis.

Fisksoppa. Pannkaka med sylt  
och grädde.

Kycklingsallad.

Piccata Milanaise (ostpanerad 
schnitzel med gräddig tomatsås 

och ris).
Fiskgryta med koriander, gurka 

och saffran.

Kycklingklubba med champinjon-
sås och ris.

Fiskgryta med skaldjur och  
hummersås.
Räksallad.

VECkaNs pasta:  Ädelostsås och skinka Avhämtning 

Stora Torget · 0321-123 40 Lunch serveras hela dagen vard 11-15 ingår kaffe,  lunch även lörd-sönd

Soppa Gulaschsoppa toppad med creme fraiche, varm smörgås. 69 kr
Veckans paj 65 kr  ·  Tacomeal 72 kr, XL 85 kr

Quinoasallad eller pastasallad med fetaost toppad med cashewnötter välj mellan 
kyckling, lax, räkor och lufttorkad skinka, 75 kr

Potatisgratäng med kyckling�le eller pannbiff och fetaoströra 79 kr

Varm quinoa med lammfärsspett och fetaoströra 79 kr
Pastapestosallad med kyckling och fetaost toppad med cashewnötter 75 kr

Salladstallrik med kyckling/fetaost /räkor/lax/skagen/lufttorkad skinka/grekisk från 72 kr
Bakpotatis eller tunnbrödsrulle med köttfärs/kyckling/skagenröra/ton�skröra/fetaost 65 kr

�,�#�(�&�
�T�A�L�L�R�I�K���������
���s���"�A�K�P�O�T�A�T�I�S��med keso och räkor 69 kr

Övriga menyer på www.torgstallet.se   ·   Svenska köttprodukter.

Dagens lunch fr. 55:- �Serveras måndag–fredag kl 11.00 –14.30 
Inkl. salladsbuffé, smör och bröd, dryck samt kaffe

Hemlagade köttbullar med lingon 
och kokt potatis.

Panerad �sk�lé med remouladsås 
och kokt potatis.

Stekt �äsk med löksås eller  
raggmunk, lingon.

Lasagne.

Slottstek med gräddsås och lingon. 
Kokt potatis.

Ärtsoppa, pannkakor, sylt och 
grädde.

Fläskkaffé fylld med aprikos och 
purjolök. Apelsinsås och stekt 

potatis.

Panerad schnitzel med brunsås, 
ärtor och stekt potatis.

NYBOHOLM: Affärslunch 99:- Fläsk�lé m klyftpotatis och pepparsås. Lördag–söndag 12–16 – A la carte
Storgatan 3
0321-128 40

Falköpingsvägen 
0321-120 40

Häfte 11 kuponger 650:- (Pensionärer 550:-)VI TAR RIKSKUPONGER

Persiljejärpar med gräddsås och 
lingon.

Pestobakad �sk�lé med vitvinsås.

Lunch alla dagar 11.30-14.30 

Stekt �äsk med raggmunk och 
lingon.

Grillad kyckling�lé med örtsås 
och klyftpotatis.

Bourgongryta (fransk bondgryta) 
med aioli och kokt potatis.

Panerad �sk�lé med citroncreme 
fraiche

Ost- och skinkfylld schnitzel
Fiskgratäng med räkor och 

potatismos

Kotlett med dtagonsås och kokt 
potatis

Ungersk gulasch med postatis 
samt dessert.

Lörd 21/1: Färslimpa med potatismos och lingon. Kokt �sk�lé med varm räksås.

Sönd 22/1: Skinkstek med rödvinssås och gele. Pasta Bolgnese

Boråsvägen 1 · Tel 160 16  

www.kullenkok.se
Se.hämtning 55 kr 
Pensionär 55 kr

stans snabbaste matleverantör!

Häfte 11 kuponger 650:- (Pensionärer 550:-)

ALLa daGaR i vECkan: Taco-, grill- och panpizzabuffé  – 79 kr (barn 49 kr). 
VECkans pasTa: 

Lunchguiden finns även på ut.se

Rabattkort på luncher under 2012

Dagens lunchbuffé 65:-  Inkl. sallad, dryck och kaffe. Varje dag: Kycklingspett, vårrulle, nudlar, grönsaker Serveras kl 11 – 15  (Avhämtning 55:-) �  Södra Kullagatan · Tel 166 78

Stekt strimlad biff med purjolök.
Stekt �äskkött med röd curry.

Friterad kyckling. 
 (Alt: Wienersnitzel med persiljesmör 

eller barnaisesås, stekt potatis.  
el. pommes frites)

Stekt strimlad biff med bambuskott  
och champinjoner. Stekt kyckling i 

Hoi Sinsås. Friterat �äskkött. 

(Alt: Lövbiff med bearnaisesås el. 
persiljesmör, stekt pot. el pommes)

Stekt biff med kinesiska grönsaker
Stekt kyckling med bambuskott och 

champinjoner. Friterade räkor

(Alt: Fläsk�lé m. bearnaisesås el. 
persiljesmör, stekt pot. el pommes)

Strimlad biff med lök. 
Stekt kyckling i currysås.  

Friterad kyckling på japanskt vis.

(Alt: Wienersnitzel med bearnaisesås el.  
persiljesmör, stekt pot. eller pommes)

Chop suey de luxe (kyckling, räkor, 
skinka, biff och grönsaker).  
Stekt �äskkött i chilibönsås.  

Friterat biffkött.

(Alt: Lövbiff med bearnaisesås el.  
persiljesmör, stekt pot. el. pommes)
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Dagens lunch!


