
Dagens  lunch!
Lunchguiden 
finns även på 

www.ut.se
        Vecka 36  •  6 – 12 sept

 
	 MÅNDAG	   TISDAG	 ONSDAG	 TORSDAG	 FREDAG

Alla vardagar: Dagens färska pasta samt räksallad, kycklingsallad och grekisk sallad

Dagens lunch på buffé serveras mån – fre 11.30–15.00 
Pris 79 kr  Inklusive salladsbuffé, bröd, smör, dricka, kaffe och hembakad kaka.

Kycklingfilé med salsa och 
klyftpotatis

Dagens soppa

Biff á la Lindström med kokt 
potatis och gräddsås

Ärtsoppa, pannkakor, sylt 
och grädde

Hotellets köttgryta serveras med 
kokt potatis

Dagens soppa

Stekt fläsk med 3 alternativ, 
raggmunk, löksås, bruna bönor, 

kokt potatis
Dagens soppa

Pestogratinerad lax med rostad 
potatis och kall romsås

Gulasch soppa med vitlöksbröd

Telefon: 0321-154 10
www.hotellbogesund.se

Rabatterad lunch för pensionärer 13.30–15.00 	

Vi tar Rikskuponger

RESTAURANG SKOTTEKSGÅRDEN
  Tel 105 84

Dagens lunch 72:-  Serveras måndag-fredag 11.30–15.00 
Inklusive stor salladsbuffé, smör, bröd och dryck.  Vi tar Rikskuponger

pensionärsrabatt 
7:- rabatt på lunch för 
pensionärer e. kl 13.00.  

Fläskpannkaka med rårörda lingon
Sejfilé serveras med rostad vitlök 

och aubergine

Husets plankstek (ytterfilé med 
fefferoni)

Olivgratinerad fiskfile serveras 
med citron

Ananasgratinerad kassler kotlett 
med schalottenlöksås

Persiljefylld strömming serveras 
med potatispuré samt lingon

Skotteksburgaren serveras med 
hemgjorda pommes frites

Champinjonöverbakad fiskfilé

Fläskmedaljonger serveras med 
portvinsstuvade champinjoner

Stekt panerad fiskfilé gratinerad 
med örthollandaise

Lördag: Lördagslunch 12–16 inkl stor salladsbuffé, kaffe, kaka, dryck 95:-
Söndag: Söndagsmiddag kl 12–16 inkl dessert 150:–

Dagens lunchbuffé 78:-  Vi tar emot Rikskuponger 
Inkl. salladsbuffé, soppa, smör och bröd, dryck samt kaffe o kaka

Serveras 
kl 11.30 –14.30

Sanatorieskogen  ·  Tel 125 24
www.sporthotelletab.se

Hemlagad Köttfärslimpa med 
champinjonstuvning

Ugnsbakad Färsk Lax med 
Fetaost- och myntacremé

Rimmat stekt Fläsk med Ragg-
munk eller kokt potatis och löksås

 Kräftströmming med smak av 
dill och öl

Mormors Köttbullar med gräddsås 
och stuvade morötter samt 

kokt potatis
Brattwurst med Klyftpotatis 

och hemgjord BBQ sås

Vår egen Panerad Schnitzel med 
persiljesmör, ärtor, stekt potatis 

samt brunsås
Omelette med räk- och crabbfish-

stuvning

Ärtsoppa med hemlagade tunna 
pannkakor samt sylt och grädde

Mustig skånsk kalops med 
rödbetor och kokt potatis

Veckans Lyx: ��Örtstekta lammracks med grillad tomat samt  
råstekt potatis och bearnaiseså�s 99:-

Kålpudding med gräddsås, lingon 
och kokt potatis

Panerad spättafilé med dansk 
remouladsås och kokt potatis 

Dagens rätt på buffé 70:-  Inkl sallad, bröd, dricka o kaffe

Serveras från 11.30 månd–sönd.  Pris 60:- för medl. (medl.skap 250:-) 

Kryddat kycklingspett med salsa-
sås med ris eller kokt potatis

Vitvinspocherad fiskfilé med ägg- 
och räksås & kokt potatis

Pytt i panna, stekt ägg och 
rödbetor

Tomat- och purjolöksöverbakad 
fiskfilé & kokt potatis

Benfri kotlett med rosépepparsås 
och stekt potatis

Pestogratinerad fiskfilé med 
vitvinsås och kokt potatis

Pannbiff med ärtor, skysås 
och stekt potatis

Stekt fiskfilé med kallsås 
och kokt potatis

Baconinlindad kycklingfilé med ädelostsås, kokt potatis
Sesampanerad fiskfilé med remouldsås, kokt potatis

Lörd
11/9     

Köttfärslimpa med gräddsås, lingon, stekt potatis

Mandelpanerad spättafilé, skirat smör, kokt potatis
Sönd
12/9     Ulricehamn    Tel 279 55

Sparrisgratinerad fiskfilé serveras 
med potatismos

Lunchkorv serverad med dillstuvad 
potatis

Stekt fiskfilé serveras med grädd-
kokta morötter samt kokt potatis
Schnitzel serveras med skysås 

samt kokt potatis

Pocherad fiskfilé serveras med 
brynt smör smaksatt med bacon 

samt vitlök
Rimmad kokt oxbringa serveras 

med rotmos

Stekt fiskfilé serveras med rostad 
paprikasås samt kokt potatis

Burgare serveras med coleslaw, aioli 
samt klyftpotatis

LUNCHRESTAURANG 
Storgatan 33  

Tel 136 36, Fax 136 38
Dagens lunch 75:- Avhämtning 70:-  
Inkl. salladsbuffé, dricka och kaffe.   Serveras kl 11.30 – 15.00

Stekt flundrafilé serveras med 
kall skagensås samt kokt potatis
Örtbakad kycklingfilé serveras 

med gräddsås

Köp lunchkortet och få 5:- rabatt/lunch Veckans pasta: Pasta med ost och skinksås  Veckans soppa: Sparrissoppa serveras med lax

Veckans nyttiga: Tonfisksallad       NU ÄVEN LÖRDAGSLUNCH 11.30-14.00

Dagens lunch 55:- serveras kl 12–14                    I priset ingår salladsbuffé, dricka, bröd och kaffe.    �      

Lax och skaldjursöverbakad 
torskfilé med hummersås

Chili con carne med ris

Stekt sejfilé med gräddkokta 
kantareller

Kasslergryta med champinjon &  
paprika, serveras i krämig chilisås

Tacopanerad flundrafilé med
gräddig tomatsås

Rotmos och rimmad bog

Stekt fiskfilé med kall romsås 
och citron

Ungersk gulaschsoppa / choklad-
pudding med punchgrädde

Kräftströmming med potatismos
Fläskfilé ”Africana” m currysås, 

banan & jordnötter

Varje dag serveras även: Pasta med köttfärssås samt färskriven parmesanost 
Pastasallad m kyckling, fetaost, solt. tomat • Salladstallrik m räkor/ skinka och ost  60:-

Dagens lunch 60:- Lunchhäften 500 kr  Serveras 11.30 –14 
I lunchen ingår vår stora salladsbuffé med hembakt bröd, dryck samt kaffe.   

IRO AB · Karlsnäsvägen 7 · Tel 298  25

Vi tar Rikskuponger

Frukost serveras
månd–fred 7.00–9.30.

JÄRNIA- 
HUSET
Tel 67 73 90

Dagens lunch 62:-   �Inkl. dryck, salladsbuffé, smör, bröd och kaffe 
Lunchhäfte 10 kuponger 550:- 

Stekt fläsk med löksås 
och morötter

Fiskgryta med räkor och purjolök 
Serveras med ris

Tonfisksallad

Chicken thai med ris
Stekt spättafilé med brynta cham-

pinjoner och skirat smör
Ost- och skinksallad

Jägarbiff med skogsvampsås. 
Serveras med stekt potatis

Ärtsoppa med fläsk, pannkaka 
med sylt och grädde

Kycklingsallad

Helstekt fläskfilé, champinjoner, 
bacon, spansk peppar i rödvinsås

Pocherad fiskfilé och tomat i 
purjolöksgrädde
Grekisk sallad

Korv Storganoff med ris
Stekt torskfilé med kall dill- 

och romsås
Räksallad

Veckans pasta: �Frutti di mare Avhämtning 
Vi tar Rikskuponger

Dagens lunchbuffé 65:-  Inkl. sallad, dryck och kaffe. Varje dag: (NYHET) Kycklingspett, vårrulle, nudlar, grönsaker Serveras kl 11 – 15  (Avhämtning 55:-) � Södra Kullagatan • Tel 166 78

Stekt strimlad biff med purjolök.
Stekt fläskkött med röd curry.

Friterad kyckling. 
 (Alt: Wienersnitzel med persiljesmör 

eller barnaisesås, stekt pot.  
el. pommes frites)

Stekt strimlad biff med bambuskott  
och champinjoner. Stekt kyckling i 

Hoi Sinsås. Friterat fläskkött. 

(Alt: Lövbiff med bearnaisesås el. 
persiljesmör, stekt pot. el pommes)

Stekt biff med kinesiska grönsaker
Stekt kyckling med bambuskott och 

champinjoner. Friterade räkor

(Alt: Fläskfilé m. bearnaisesås el. 
persiljesmör, stekt pot. el pommes)

Strimlad biff med lök. 
Stekt fläskkött i chilibönsås.  

Friterad kyckling på japanskt vis.

(Alt: Wienersnitzel med bearnaisesås el.  
persiljesmör, stekt pot. eller pommes)

Chop suey de luxe (kyckling, räkor, 
skinka, biff och grönsaker). Stekt 

kyckling i currysås. Friterat biffkött.

(Alt: Lövbiff med bearnaisesås el.  
persiljesmör, stekt pot. el. pommes)

1

Stora Torget · 0321-123 40

LJUMMEN PASTASALLAD m lax, fetaost, lök, oliver, sallad toppad med cashewnötter 70 kr
TUNNBRÖDSRULLAR eller BAKPOTATIS med olika fyllningar – 62 kr  

TACOMEAL Sallad, köttfärs, pasta, oliver nachochips, rödlök, ost, vitlök, salsa 69 kr
quinoAsallad Soltorkade tomater, kyckling, fetaost,  

oliver, sallad, lök toppad med cashewnötter 70 kr. 
Övriga menyer på www.torgstallet.se

   VECKANS ERBJUDANDE: Fransk varm potatissallad med tillbehör 70 kr 
VECKANS PAJ: Lax- och räkpaj 62 kr 

SALLADSTALLRIKAR från 69 kr. Välj mellan 5 olika dressingar.
NYHETER: Jättetacomeal 85 kr. Italiensk tallrik 89 kr 

MÅNADENS VARMA MACKA: Mozarella och lufttorkad skinka, pesto och soltorkade tomater 68 kr
POTATISGRATÄNG med kycklingfilé och grönpepparsås  79 kr

   Vi tar emot Rikskuponger   www.torgstallet.se   Svenska köttprodukter.Lunch serveras hela dagen (kl 11 – 15 ingår sallad, dressing, bröd och kaffe) 


