
Dagens  lunch!
Lunchguiden 
finns även på 
www.ut.se
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	 MÅNDAG	   TISDAG	 ONSDAG	 TORSDAG	 FREDAG

ALLa VaRDaGaR: Dagens färska pasta samt räksallad, kycklingsallad och grekisk sallad

Dagens lunch på buffé serveras mån – fre 11.30–15.00 
Pris 79 kr  Inklusive salladsbuffé, bröd, smör, dricka, kaffe och hembakta kakor.

Ugnsbakad kyckling�lé med vitlök 
& balsamico sås samt klyftpotatis

Dagens soppa

Ärtsoppa, pannkaka, sylt och 
grädde

Pannbiff serveras med stekt lök, 
gräddsås och kokt potatis

Ugnsbakad falukorv serveras med 
senapssås och kokt potatis

Dagens soppa

Stekt �äsk med Raggmunk, löksås, 
bruna bönor och kokt potatis

Dagens soppa

Stekt �sk serveras med remoulad-
sås och kokt potatis

Dagens soppa (Cowboysoppa)

Telefon: 0321-154 10
www.hotellbogesund.se

Rabatterad lunch för pensionärer 13.30–15.00 	

VI TAR RIKSKUPONGER

RESTAURANG SKOTTEKSGÅRDEN
  Tel 105 84

Dagens lunch 72:-  Serveras måndag-fredag 11.30–15.00 
Inklusive stor salladsbuffé, smör, bröd och dryck.  VI TAR RIKSKUPONGER

pENsiONÄRsRABATT 
7:- rabatt på lunch för 
pensionärer e. kl 13.00.  

Lammfärsbiffar med sås på 
soltorkade tomater

Dill- o räkgratinerad �sk�lé

Husets plankstek (ytter�lé, aioli)
Fiskgratäng á la Jeanette med 

hummer och räkor

Hemlagad kålpudding m gräddsås 
samt rödvinbärsgelé

Fiskgryta Provencalé med färska 
örter

Chevréostgratinerad kyckling�lé, 
Tikjanrostad potatis, basilikasås
Smörstekt panerad torsk�lé med 

brynt tomatsmör

Pepparrotskött av kalv med 
dillkokt potatis

Havets Wallenbergare med 
musselsås

LÖRdAG: Lördagslunch 12–16 inkl stor salladsbuffé, kaffe, kaka, dryck 95:-
SÖNdAG: Söndagsmiddag kl 12–16 inkl dessert 150:–

Dagens lunchbuffé 78:-  VI TAR EMOT RIKSKUPONGER 
Inkl. salladsbuffé, soppa, smör och bröd, dryck samt kaffe o kaka

Serveras 
kl 11.30 –14.30

Sanatorieskogen  ·  Tel 125  24
www.sporthotelletab.se

Hemlagad Färsbiff och Medel-
havsås med oliver

Gratinerad Helle�lé med Vitvins-
sås samt kokt potatis

Rimmat stekt �äsk med raggmunk 
eller kokt potatis och löksås

Mexikansk lasagne med vitlöks-
yoghurt 

Mormors köttbullar med gräddsås, 
kokt potatis samt lingonsylt

Äkta isterband från Sohlbergs med 
persiljestuvad potatis

 Vår egen Panerad schnitzel med 
persiljesmör, ärtor, stekt potatis 

samt brunsås
Krämig skink- och lökfrestelse 

med oregano

Ärtsoppa med hemlagade tunna 
pannkakor samt sylt och grädde
Traditionell �äskstek med plom-
monsås och färsk inlagd gurka

Veckans Lyx: �Lammracks med het tomatragu, russin och purjolök
Serveras på en bädd av råstekt potatis 99:-

Tomat-och ostgratinerad falukorv, 
potatismos

Stekt spätta�lé med remouladsås, 
kokt potatis

Dagens rätt på buffé 70:-  Inkl sallad, bröd, dricka o kaffe

Serveras från 11.30 månd–sönd.  Pris 60:- för medl. (medl.skap 250:-) 

Stekt rimmat �äsk med ragg-
munk och lingon

Citronpocherad �sk�lé med 
vitvinssås, kokt potatis

Isterband med dillstuvad potatis 
och rödbetor

Sesampanerad �sk�lé med ska-
genröra, kokt potatis

Köttfärslimpa med gräddsås, 
lingon, stekt potatis

Panerad �sk�lé, kallsås, kokt 
potatis 

Lasagne el Forno
Vitvinspocherad �sk�lé med 

äggsås, kokt potatis

Fläsknoisette m stuvade champinjoner, stekt potatis · 
Pestogratinerad �sk�lé med vitvinssås, kokt potatis

Lörd
4/9     

Ugnstekt kyckling�lé med dragonsås, potatis
Mandelpanerad �sk�lé, skirat smör, potatis

Sönd
5/9     ULRICEHAMN    Tel 279 55

Stekt �sk�lé serveras med örta-
gårdssås samt kokt potatis

Gratinerad falukorv serveras med 
potatismos

Västerbottenostgratinerad �sk�lé 
serveras med potatismos 

Kycklinggryta med paprika, lök 
samt broccoli serveras med ris

Pocherad torsk�lé serveras med 
stuvade grönsaker

Kalvfärsjärpar serveras med 
gräddsås samt lingon

Stekt spätta�lé serveras med räksås 
samt kokt potatis

Honungsglaserade revben serveras 
med gräddsås samt kokt potatis

LUNCHRESTAURANG  
Storgatan 33  

Tel 136  36, Fax 136  38
Dagens lunch 75:- Avhämtning 70:-  
Inkl. salladsbuffé, dricka och kaffe.   Serveras kl 11.30 – 15.00

Fiskgratäng smaksatt med dill 
serveras med potatismos

Helstekt �äskytter�lé med pep-
parsås samt stekt potatis

Köp lunchkortet och få 5:- rabatt/lunchVeckans pasta: Kyckling i krämig sås.  Veckans soppa: Rotfruktssoppa serveras med rimmad oxbringa

Veckans nyttiga: Räksallad med bulgur       NU ÄVEN LÖRDAGSLUNCH 11.30-14.00

Dagens lunch 55:- serveras kl 12–14                    I priset ingår salladsbuffé, dricka, bröd och kaffe.    �      

Stekt kungs�undra med skarpsås
Baconlindad falukorv med potatis-

mos och tomatsås

Fiskgratäng med kräftstjärtar 
och sparris

Stekt �äsk med löksås eller 
 bruna bönor

Ugnsbakad torsk�lé med krämig 
sås på rostad paprika

Lammfärsbiff med myntayoghurt 
och ugnsrostad potatis

Stekt färsk sej�lé med dillhol-
landaise

Ärtsoppa med rimmat �äsk + 
Pannkaka med sylt och grädde

Laxpudding med skirat smör
Plommonspäckad �äskkarré med 

gräddsås och äppelmos

Varje dag serveras även: Pasta med köttfärssås samt färskriven parmesanost 
�0�A�S�T�A�S�A�L�L�A�D���M���K�Y�C�K�L�I�N�G�����F�E�T�A�O�S�T�����S�O�L�T�����T�O�M�A�T���s���3�A�L�L�A�D�S�T�A�L�L�R�I�K���M���R�Ë�K�O�R�����S�K�I�N�K�A���O�C�H���O�S�T�� 60:-

Dagens lunch 60:- Lunchhäften 500 kr  Serveras 11.30 –14 
I lunchen ingår vår stora salladsbuffé med hembakt bröd, dryck samt kaffe.   

IRO AB · Karlsnäsvägen 7 · Tel 298  25

VI TAR RIKSKUPONGER

Frukost serveras
månd–fred 7.00–9.30.

JÄRNIA- 
HUSET
Tel 67 73 90

Dagens lunch 58:-   �Inkl. dryck, salladsbuffé, smör, bröd och kaffe 
Lunchhäfte 10 kuponger 530:- 

Nudelwok med grönsaker, kyck-
ling�lé och kall chili- och vitlöksås
Pocherad kolja med bacon, cham-

pinjoner, purjolök och vitvinsås
Ton�sksallad

Lasagne al forno med italiensk 
tomatsallad

Stekt pangasius�lé med grönsaks-
ris och kall currysås
Ost- och skinksallad

Pannbiff med lök, skysås 
och lingon

Kycklingsoppa. Pannkaka 
med sylt och grädde

Kycklingssallad

Fläskkotlett med bearnaisesås, 
grillad tomat och brynt potatis

Laxkuber i ädelostsås och 
tagliatelle.

Grekisk sallad

Ugnsgratinerad falukorv med 
potatismos.

Stekt torsk�lé med remouladsås
Räksallad

VEckans pasta: �Al creme (tärnad rökt skinka med svartpeppar 
och gröna ärtor i krämig ostsås)

Avhämtning 
VI TAR RIKSKUPONGER

Stora Torget · 0321-123  40

LJUMMEN PASTASALLAD m lax, fetaost, lök, oliver, sallad toppad med cashewnötter 70 kr
TUNNBRÖDSRULLAR eller BAKPOTATIS med olika fyllningar – 62 kr  

TACOMEAL Sallad, köttfärs, pasta, oliver nachochips, rödlök, ost, vitlök, salsa 69 kr
QuinoAsallad Soltorkade tomater, kyckling, fetaost,  

oliver, sallad, lök toppad med cashewnötter 70 kr. 
ÖvRiGA MENYER pÅ WWW.TORGsTAllET.sE

   VECKANS ERBJUDANDE: Varm fransk potatissallad m kyckling�lé o kall sås 70 kr 
VECKANS PAJ: Veckans paj kyckling och ädelost 62 kr 

SALLADSTALLRIKAR från 69 kr. Välj mellan 5 olika dressingar.
NYHETER: Jättetacomeal 85 kr. Italiensk tallrik 89 kr 

MÅNADENS VARMA MACKA: Mozarella och lufttorkad skinka, pesto och soltorkade tomater 68 kr
POTATISGRATÄNG med kyckling�lé och grönpepparsås  79 kr

   VI TAR EMOT RIKSKUPONGER   www.torgstallet.se   Svenska köttprodukter.Lunch serveras hela dagen (kl 11 – 15 ingår sallad, dressing, bröd och kaffe) 

Kullens Kök
  Boråsvägen 1 �t  Tel 160 16

MAT@KULLENKOK.SE 
www.kullenkok.se

Wallenbergare med potatismos 
och ärtor

Panerad �sk�lé med ört- 
crèmefraich

Lunchen serveras alla dagar 11.30–14.30 
Pris: Servering 65 kr. Avhämtning 55 kr. Pensionär 55:-

Stekt �äsk med bruna bönor 
och potatis

Korv stroganoff med ris

Kycklingschnitzel med stekt potatis
Fiskgratäng med bacon och 

purjolök

Fläsk au Four (fågelbo)
Lätt panerad �sk�lé (talipia�lé) 

med skirat chili-citron smör

Köttkorv med rotmos
Ärtsoppa med �äsk och pannkakor

Serveras alla dagar i veckan: Veckans pasta: 
Pasta Carbonara �s��Dagens salladstallrik
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Dagens lunchbuffé 65:-  Inkl. sallad, dryck och kaffe. Varje dag: (NYHET) Kycklingspett, vårrulle, nudlar, grönsaker Serveras kl 11 – 15  (Avhämtning 55:-) � Södra Kullagatan · Tel 166 78

Stekt biff med Sataysås
Stekt �äskkött i Hoi Sinsås

Friterad kyckling
(Alt: Lövbiff med bearnaisesås e. 

persiljesmör, stekt pot el pommes)

Stekt biff med chilibönsås.
Stekt kyckling med bambuskott o 

champinjoner.
Friterade räkor

(Alt: Fläsk�lé med bearnaisesås e. 
persiljesmör, stekt pot el pommes)

Stekt biff, bambuskott, champinjoner.
Stekt Kyckling med röd curry.
Friterat �äskkött, kyckling�lé i 

jordnötssås
(Alt: Schnitzel med bearnaisesås e. 
persiljesmör, stekt pot el pommes)

Chop suey de luxe (kyckling, räkor, 
skinka, biff och grönsaker) 
Stekt kyckling i sojabönsås

Friterat biffkött 
(Alt: Lövbiff med bearnaisesås 

el persiljesmör, stekt pot el p.frites)

Stekt biff med purjolök,
stekt �äskkött med chilibönsås

Friterad kyckling på Japanskt vis
(Alt: Schnitzel med bearnaisesås e. 
persiljesmör, stekt pot el pommes)


