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Stora Torget - 0321-123 40

VECKANS ERBJUDANBEnN ¥ransk potatissallad m kyckling I o kall s&s 70 KtJUMMEN PASTASALLAD m lax, fetaost, 16k, oliver, sallad toppad med cashewn
VECKANS PAJdkans paj kyckling och adelost 62 kr TUNNBRODSRULLAR eller BAKPOTATIS med olika fyllningar — 62 kr
SALLADSTALLRIKAR fran 6@4j.mellan 5 olika dressingar. TACOMEAL Sallad, kéttfars, pasta, oliver nachochips, rodlok, ost, vitlok, salsa
NYHETER: Jattetacomeal 85 kr. Italiensk tallrik 89 kr QUINASALLAD Soltorkade tomater, kyckling, fetaost,
MANADENS VARMA MACKA: Mozarella och lufttorkad skinka, pesto och soltorkade tomater 68 kr  oliver, sallad, 16k toppad med cashewndtter 70 kr.
POTATISGRATANG med kyckling Ié och grénpepparsés 79 kr OVRIGA MENYER PA WWW.TORGSTALLET.SE

Lunch serveras hela dagefkl 11-15 ingér sallad, dressing, brod och kaffe) ViTar emo Rikskuroncer WWW.torgstallet.se  Svenska kéttprodukter.

LUNCHRESTAURANG

Storgatan 33
Tel 136 36, Fax 136 38

Pocherad torsk 1€ serveras megktekt spatta 16 serveras med rakpasFiskgratang smaksatt med dill
stuvade gronsaker samt kokt potatis serveras med potatismos

Kalvfarsjarpar serveras med| Honungsglaserade revben servdraslelstekt dskytter 1é med pep-
graddsas samt lingon med graddsés samt kokt potat parsds samt stekt potatis

Stekt sk Ié serveras med orta: Vésterbottenostgratine(ad skl
gardssas samt kokt potatis serveras med potatismos

Gratinerad falukorv serveras mjed Kycklinggryta med paprika, 10
potatismos samt broccoli serveras med ri

Dagens lunch 75Avhémtning 70:K6p lunchkortet och & 5:- rabatt/lunchVeckans pastakyckling i kramig sa¥eckans sopp&otfruktssoppa serveras med rimmad oxbri
Inkl. salladsbuffé, dricka och kaffe. Serveras kI 1415000 Veckans nyttigeRaksallad med bulgur ~ NU AVENAGIRIINCH 11.30-14.00

G( JLF

KROGEN

ULRICEHAMN Tel 279%55

Isterband med dillstuvad potat|
och rédbetor
Sesampanerad sk I1é med ska;
genrora, kokt potatis

Kottfarslimpa med graddsas
lingon, stekt potatis
Panerad sk I&, kallsas, kokt

potatis

Lasagne el Forno
Vitvinspocherad sk 1é med
aggsas, kokt potatis

Tomat-och ostgratinerad falukofv, Stekt rimmat &sk med ragg-
potatismos munk och lingon

Stekt spatta Ié med remouladsds, Citronpocherad sk |é med
kokt potatis vitvinssas, kokt potatis

Ugnstekt kyckling 1¢ med dragonsas, potd

Dagens réatt pa buffé 70w sallad, brod, dricka o kaffe LOrd Flasknoisette m stuvade champinjoner, stekt pota@tnd mee ! _
Mandelpanerad sk &, skirat smor, potatis|

Serveras frén 11.30 mand-sond. Pris 60:- for medl. (medl.skap 250:-)4/9 ~ Pestogratinerad sk |é med vitvinssas, kokt potatis;/g

RESTAURANG

R0 Homa

IRO AB - Karlsnasvagen 7 - Te2298

Vi TAR RIKSKUPONGER

Laxpudding med skirat smor
Plommonspéackad askkarré me
graddsas och appelmos

Stekt farsk sej 1é med dillhol-
landaise

Artsoppa med rimmat &sk +

Pannkaka med sylt och gradd

Stekt kungs undra med skarpsds Fiskgratang med kréaftstjartar,
Baconlindad falukorv med potafs- och sparris
mos och tomatsas Stekt ask med Ioksas eller
bruna bénor

Ugnsbakad torsk |é med krami
sas pa rostad paprika
Lammfarsbiff med myntayoghurt
och ugnsrostad potatis

Dagens lunch 60tuanchhaften 500 Berveras 11.30 —14/arje dag serveras dven: Pasta med kéttfarssas samt farskriven parmesanost Frukost serveras
I lunchen ingar var stora salladsbuffé med hembakt brod, dryck samt¢affe TASALLAD M KYCKLING FETAOST SOLT TO Mméndsfrahl.Q0A®IOT

Kullens Kok

Bordsvagen 1 t Tel 16016

MAT@KULLENKOK.SE
www.kullenkok.se

Kottkorv med rotmos

Flask au Four (fagelbo)
Fiskgratang med bacon och | Artsoppa med &sk och pannkaljor Latt panerad sk Ié (talipia I€)

Stekt &sk med bruna bénor | Kycklingschnitzel med stekt potgtis
och potatis

Korv stroganoff med ris

Wallenbergare med potatism
och artor
Panerad sk |é med ort-
créemefraich

purjolok med skirat chili-citron smor

+ALOPS MED KOKT POTATIS OCH RU

SgUeras alla dagar i veckaeckans pasta; U R D A G
OORTERSTEK MED GREDDSIS OCH G

Lunchen serveras alla dagar 11'30_14Pasta CarbonakaDagens salladstallrik g
Pris: Servering 65 krvAamtning 55 kr. Pensionér 55:- BUNDAG

JARNIA-
HUSET é
Tel 677390 :

4

Flaskkotlett med bearnaisesa

Ugnsgratinerad falukorv medj Nudelwok med grénsaker, kyclj- Lasagne al forno med italiens Pannbiff med I6k, skysas

potatismos. ling I& och kall chili- och vitloks, tomatsallad och lingon grillad tomat och brynt potatis
Stekt torsk 1é med remoulads&f Pocherad kolja med bacon, chgnhBtekt pangasius Ié med gronsalfs-  Kycklingsoppa. Pannkaka Laxkuber i adelostsas och
Raksallad pinjoner, purjolok och vitvinsa ris och kall currysas med sylt och gradde tagliatelle.
Ton sksallad Ost- och skinksallad Kycklingssallad Grekisk sallad
Dagqens lunch 58:#nki. dryck salladsbuffé, smor, brod och kaffe ~ VECKANS PASNIATeme (tarnad rokt skinka med svartpeppar  Avhamtning
Lunchhafte 10 kuponger 530:- och gréna artor i krdmig ostsas) Vi TAR RIKSKUPONGER

Sddra Kullagatan - Tel 186

Stekt biff med purjolok,

stekt askkott med chilibonsas
Friterad kyckling p& Japanskt vi
(Alt: Schnitzel med bearnaisesés
persiliesmor, stekt pot el pomme

er.Chop suey de luxe (kyckling, réker,
skinka, biff och grénsaker)
Stekt kyckling i sojabonsas
Friterat biffkott
e. (Alt: Lovbiff med bearnaisesas
) el persiljesmor, stekt pot el p.friteg)

Stekt biff, bambuskott, champinjo
Stekt Kyckling med réd curry.

Stekt biff med chilibonsas.
Stekt kyckling med bambuskott
Friterad kyckling champinjoner. Friterat &skkott, kyckling 1€ i
(Alt: Lovbiff med bearnaisesas ¢. Friterade rakor jordnotssas
persiljesmor, stekt pot el pommef) (Alt: Flask Ié med bearnaisesés f. (Alt: Schnitzel med bearnaisesag
persiliesmor, stekt pot el pommef) persiljesmor, stekt pot el pomme

Stekt biff med Sataysés
Stekt askkott i Hoi Sinsas

| Dagens lunchbuffé 65:4nkI. sallad, dryck och kaffe\arje dag: (NYHET) Kycklingspett, varrulle, nudlar, gr@esakeas kl 11-15 (Avhamtning 55:-)

tekt &sk med Raggmunk, I16kshsStekt sk serveras med remouldd-  Artsoppa, pannkaka, sylt och| Ugnsbakad kyckling 1é med vitl
bruna bonor och kokt potatis sas och kokt potatis gradde & balsamico sas samt klyftpotat
Dagens soppa Dagens soppa (Cowboysoppg) Pannbiff serveras med stekt 16k, Dagens soppa
graddsas och kokt potatis

Ugnsbakad falukorv serveras
senapssas och kokt potatis

Dagens soppa

Vi TAR RIKSKUPONGER

Dagens lunch pa bufférveras manfre 11.30-15.00
Pris 79 Kr Inklusive salladsbuffé, brod, smor, dricka, kaffe och hembakta kakor.

Rabatterad lunch for pensionarer 13.30-15.00

RESTAURANG SKOTTEKSGARDEN
Tel 10584

Pepparrotskétt av kalv med
dillkokt potatis
Havets Wallenbergare med
musselsas

Chevréostgratinerad kyckling |

Tikjanrostad potatis, basilikas.

Smorstekt panerad torsk 1€ mg
brynt tomatsmér

Hemlagad kalpudding m graddgas
samt rédvinbarsgelé
Fiskgryta Provencalé med farska
Orter

Lammfarsbiffar med sas pa
soltorkade tomater
Dill- o rakgratinerad sk 1é

Husets plankstek (ytter I, aioli

Fiskgratang & la Jeanette me
hummer och rékor

ENSIONARSRABATT

- rabatt p& lunch for LORBG: Lordagslunch 12-16 inkl stor salladsbuffé, kaffe, kaka, dryck

Dagens lunch 72:serveras mandag-fredag 11.30-15.0
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Inklusive stor salladsbuffé, smor, brod och dry@kar Rikskuponcer pensionarer e. kl 13.00. SONBG: Séndagsmiddag kI 12-16 inkl det56rt-

P PR

Sanatorieskogen - Tel 125
www.sporthotelletab.se

24

Rimmat stekt &sk med raggmuf§kMormors kéttbullar med graddsps,Artsoppa med hemlagade tun
eller kokt potatis och l6ksas kokt potatis samt lingonsylt pannkakor samt sylt och grad
Mexikansk lasagne med vitlokg- Akta isterband fran Sohlbergs rjedTraditionell &skstek med plom
yoghurt persiljestuvad potatis monsas och farsk inlagd gurk

Hemlagad Farsbiff och Medel
havsas med oliver
Gratinerad Helle 1é mafitvins-
sas samt kokt potatis

persiljesmor, artor, stekt potati
samt brunsas

Kramig skink- och Iokfrestels
med oregano

DagenS | u I’]Ch buffé 78\.A'TAR EMOT RIKSKUPONGER Serveras
Inkl. salladsbuffé, soppa, smor och bréd, dryck samt kaffe o kaka ki 11.36-14.30

Veckans Lyx: Lammracks med het tomatragu, russin och purjolék
Serveras pa en badd av rastekt potatis 99:-

Var egen Panerad schnitzel mg




