
 

Dagens  lunch!
Lunchguiden
finns även på

www.ut.se

        Vecka 6   •  8 – 14 februari

 MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

Kullens Kök
  Boråsvägen 1 •  Tel 160 16

Wienerfärslimpa med gräddsås 
och sylt

Kokt fläskkorv med senapssås 
och kokt potatis

Lunchen serveras alla dagar 11.30–14.30
Pris: Servering 65 kr. Avhämtning 55 kr. Pensionär 55:-

Stekt fläsk med löksås
Chili con carne med ris

Dillkött med kokt potatis
Kokt fiskfilé med äggsås

Schnitzel med balsamicosky och 
stekt potatis

Fiskgratäng med dill och räkor

Plommonspäckad karré med 
klyftpotatis

Ärtsoppa med pannkakor och sylt

Grillad kycklingklubba m gräddsås o gelé
Lättpanerad torskfilé med kall limesås

Lördag
6/2 

Svart vinbärsstek med gräddsås
Pasta med strimlad biff i gräddig sås

Söndag
7/2 

Pocherad fi skfi lé serveras med 
sås på räkor, vitvin samt dill

Fylld lunchkorv serveras 
med dillstuvad potatis

Stekt fi skfi lé serveras med 
kall lime- och citronsås

Ugnstekt kalkonbröst med grädd-
sås, svartvinbärsgelé, kokt potatis

Stekt strömmingsfl undra fylld med 
ansjovis serveras med potatismos

Hjortfärsbiffar serveras med 
kokt potatis samt enbärssås

Laxpudding serveras med skirat 
smör samt kokt potatis

Marinerade stekta kotletter, svamp-
sås med fransk senap, stekt potais

LUNCHRESTAURANG 
Storgatan 33 

Tel 136 36, Fax 136 38
10 lunchkuponger 650:-Dagens lunch 70:-  Avhämtning 65:-  

Inkl. salladsbuffé, dricka och kaffe.   Serveras kl 11.30 – 15.00
Veckans pasta: Pasta med räkor i kryddig tomatsås
Veckans sallad: Sallad med salami samt rostade grönsaker • Veckans soppa: Gulaschsoppa

Vitvin- och champinjongratinerad 
fi skfi lé serveras med potatismos
Örtstekt majskyckling serveras 

med rostade rotfrukter

JÄRNIA-
HUSET
Tel 67 73 90

Dagens lunch 58:-    Inkl. dryck, salladsbuffé, smör, bröd och kaffe 
Lunchhäfte 10 kuponger 530:-

Lasagne al forna 
med italiensk tomatsallad

Het fiskgryta med chili, cocosmjölk 
och limeblad. Serveras med ris

Ost- och skinksallad

Pannbiff med lingonsås 
och potatismos

Fisksoppa
Pannkakor med sylt och grädde.

Kycklingsallad.

Fläskstek med gräddsås, inlagd 
gurka och gelé

Fiskgratäng med champinjoner, 
purjolök och potatismos

Grekisk sallad

Gryta på strimlat fläskkött med 
champinjoner, bacon och paprika

Stekt spättafilé med kall skaldjurs-
sås smaksatt med dill.

Räksallad

Ugnsgratinerad falukorv 
med potatismos och ärtor

Pocherad rödtungafilé med sparris, 
räkor och hollandaisesås

Tonfisksallad
           

VECKANS PASTA: Carbonara.
VI TAR RIKSKUPONGER

Avhämtning 

 
STÄNGT STÄNGT Öppnar kl 17.00

Dillkött med kokt potatis
Senapsgratinerad fi skfi lé 

med dillsås

 0321-
53 01 70

Gulaschgryta med aioli, 
kokt potatis

Sprödbakad torsk med tomat 
och oregano

Till dagens ingår salladsbuffé, bröd, måltidsdryck, kaffe och kaka
Varje dag serveras även alt:  Bryggans hamburgare, 
clubsandwich och lyxräksmörgås                        www.bryggan.com

Dagens lunch 11.30-14.30
Vardagar 69:-, lörd-sönd 89:-

Lördag–söndag:   Entrecote med aromsmör och klyftpotatis

Dagens lunchbuffé 75:-  VI TAR EMOT RIKSKUPONGER

Inkl. salladsbuffé, soppa, smör och bröd, dryck samt kaffe o kaka
Serveras 
kl 11.30 –14.30

Sanatorieskogen  ·  Tel 125 24
www.sporthotelletab.se

Hemlagade lammfärsbiffar med 
potatisgratäng

Stekt panerad rödspätta med 
remouladsås och citron

Rimmat stekt fl äsk med raggmunk 
eller kokt potatis och löksås

Bruna bönor med bräckt falukorv

Mormors köttbullar med broccoli-
gratäng, kokt potatis och gräddsås
Citronmarinerad kycklingbröstfi lé 

med råstekt purjolökspotatis

Vår egen schnitzel med persilje-
smör, ärtor, stekt potatis samt 

brunsås
Småländska isterband med dill-

stuvad potatis och rödbetor

Hemkokt ärtsoppa med
fl äsktärningar samt tunna pann-

kakor med sylt och grädde
Köttgryta ”Gula Malaka” med ris

VECKANS LYX: Halstrad lövbiff 
med hemslagen bearnaisesås 
och pommes frites

VECKANS VEGETARISKA
Grillade rödbetor med fetaost och 
quinoua 95:-

ALLA VARDAGAR: Dagens färska pasta samt räksallad, kycklingsallad och grekisk sallad

Dagens lunch på buffé serveras mån – fre 11.30–15.00
Pris 75 kr  Inklusive salladsbuffé, bröd, dricka, kaffe och dessert.

 Kycklingfi lé med tzatsiki 
och klyftpotatis

Mustig fi sk och skaldjursgratäng 
med duchess potatis

Ärtsoppa med tillbehör  
Pannkaka, sylt och grädde

Vitlök och rosmarin marinerad 
karré serveras med svampsås

Fläsknoisette med råstekt 
potatis och gräddsås
Stekt fi skfi lé serveras 
med en röd paprikasås 

Stekt fl äsk med 
potatismos och lingon
Pocherad alaskafi lé 

serveras med räk och vitvinsås

ABONNERAT 

Telefon: 0321-154 10
www.hotellbogesund.se

Rabatterad lunch för pensionärer 13.30–15.00  

VI TAR RIKSKUPONGERAffärslunch: Fylld kycklingfi lé med
ädelostsås och klyftpotatiss 125:-

Dagens lunch 55:- serveras kl 12–14                    I priset ingår salladsbuffé, dricka, bröd och kaffe.          

Saltgrillad lax med gräddstuvad 
bladspenat

Isterband från Vaggeryd, serveras 
med dillstuvad potatis

Stekt färsk sejfi lé med ratatouille 
(fransk grönsaksröra)

Örtspäckad köttfärslimpa med 
murkelsås

Purjolökspocherade rödtunga-
roulader med rostad blomkåls-
creme samt dillslungad potatis- 

och morotsmix
Pytt i panna, stekt ägg o rödbetor

Stekt uerfi lé med len 
sandefjordssås

Ärtsoppa med rimmat fl äsk, 
pannkaka, sylt och grädde

Lax- och skaldjurspaj 
med syrad dillgurka

Hemgjorda nötfärsburgare 
med ugnsrostad potatis samt 

mangoraja dressing

Varje dag serveras även:    Pasta med köttfärssås samt färskriven parmesanost. 
Salladstallrik med räkor/skinka och ost. 

Dagens lunch 57:- serveras kl 11.30 –14.00
I priset ingår stor salladsbuffé med hembakt bröd, dryck samt kaffe.   

IRO AB · Karlsnäsvägen 7 · Tel 298  25

VI TAR RIKSKUPONGER

Frukost serveras
månd–fred 7.00–9.30.

Stora Torget · 0321-123 40

TUNNBRÖDSRULLAR eller BAKPOTATIS med olika fyllningar – 60 kr 
PAJER: Broccoli/ädelost, kyckling, fetaost/skinka – 60 kr 

TACOMEAL Sallad, köttfärs, pasta, oliver nachochips, rödlök, ost, vitlök, salsa 67 kr
VARM QUINOASALLAD Soltorkade tomater, kyckling, fetaost, 

oliver, sallad, lök toppad med cashewnötter 67 kr. 
Salladstallrikar, hemlagade pajer, tunnbrödsrullar och bakpotatis med fyllningar mm.

Lörd-sönd Kycklingfi lé, potatisgratäng med grönpepparsås 75:-
Clubsandwich m kycklingfi lé, fetaost, bacon, currysås m m 65 kr

VECKANS SOPPA: Broccolisoppa toppad med bacon, 
klämgrillsmacka m soltorkade tomater och brieost 60 kr 

SALLADSTALLRIKAR från 67 kr. Välj mellan 5 olika dressingar. 
 LJUMMEN PASTASALLAD m lax, fetaost, lök, oliver, sallad 

   VI TAR EMOT RIKSKUPONGER   www.torgstallet.se   Svenska köttprodukter.Lunch serveras hela dagen (kl 11 – 15 ingår sallad, dressing, bröd och kaffe) 

Dagens lunchbuffé 65:-  Inkl. sallad, dryck och kaffe. Varje dag:  Vårrulle, spaghetti, grönsaker          Serveras kl 11.00 – 15.00  (Avhämtning 55:-)   

Stekt biff med sataysås
Friterad kycklingfi lé

Stekt fl äskkött i yakitorisås
(Alt: Wienerschnitzel med persilje-
smör eller bearnaisesås, stekt pot. 

el. pommes frites)

Stekt kyckling med bambuskott och 
champinjoner

Friterat fl äskkött
Stekt strimlad biff m currysås

(Alt: Lövbiff med persiljesmör eller 
bearnaisesås, stekt pot. el pommes)

Stekt strimlad biff med ananas
Friterade kinesiska räkor 

Stekt kycklingfi lé med thailändsk röd 
currysås

(Alt: Fläskfi lé med bearnaisesås eller 
persiljesmör, stekt pot. el pommes)

Stekt strimlad biff med lök
Friterat biffkött

Stekt kyckling i sojabönor
(Alt: Wienerschnitzel, bearnaisesås el 

persiljesmör, stekt pot. el pommes)

Chop suey de luxe (kyckling, räkor, 
skinka, biff och grönsaker)
Friterad japansk kyckling
Thaiblandfärs i röd curry

(Alt: Entrecôte med  bearnaisesås, 
stekt potatis eller pommes)

Södra Kullagatan • Tel 166 78

2

NYHET! Veckans pasta: 
Pasta med kycklig och curry 
• Dagens salladstallrik

RESTAURANG SKOTTEKSGÅRDEN
  Tel 105 84

Dagens lunch 72:-  Serveras måndag-fredag 11.30–14.30
Inklusive stor salladsbuffé, smör, bröd och dryck. Olika soppor varje dag.  VI TAR RIKSKUPONGER

PENSIONÄRSRABATT
7:- rabatt på lunch för 
pensionärer e. kl 13.00. 

STÄNGT P G A FÖNSTERBYTE


