
FöretagsSidan
business to business

Björnhälsan i Ulricehamn · Järngatan 4   –   en av FöretagsSidans tio annonsörer 2008 k o n ta k t   0321-144 60  ·  bengt.nilsson@bjornhalsan.se

FöretagsSidan i UT · Tisdag den 11 mars 2008

Tidigare 
FöretagsSidor 

finns på 
www.ut.se

EL · TELE · DATA

Tel 0321-262 70

SKYLTAR · DEKALER · BILDEKOR · DIGITALTRYCK

03
21

-1
25

 11
U
lr
ic
eh
am
n

0321-130 95 | wengbrand.se
-auktoriserade
redovisningskonsulter

EKONOMI OCH RÅDGIVNING

ASFALTLÄGGNING

FÖRSÄKRINGAR & KAPITALPLACERING

Per Wessbo · 0321-353 77 · Ulricehamn · e-post: per.wessbo@sakra.se

Vill du få en genomgång av dina försäkringar?
Vill du veta om du kan få bättre eller billigare försäkringar?
Vill du ha någon som kontinuerligt bevakar dina försäkringsintressen?  

Hör av dig – så får du goda råd!

Din lokala försäkringsförmedlare

Behöver du  hjälp med ditt företags försäkringar?

FÖRETAGSBANK

Nu kan du prova Enkla Firman kostnadsfritt första året (ord pris 600 kr per år). 
I Enkla Firman ingår vårt internetkontor, konto med bankgiro, ett företagskort 
och ett företagskonto med f .n. 3,40%* ränta och fria uttag. 
Kom in på vårt kontor i Ulricehamn, 

*Ränta per 071105

TRANSPORTER

www.asundensakeri.se

Budbilar
Lastbilar
Trailer

MOBILTELE · DATA · LARM · VÄXLAR · PASSAGESYSTEM

Boråsvägen 42 · Ulricehamn · 0321-26100

Vi förenklar 
din vardag!

www.dialectsjuharad.se

  

TRYCKSAKER

Besök oss gärna på Alängsgatan 2, Ulricehamn.  Tel 0321-266 00, fax 266 05, print@lh-tryck.se

Tryck, broschyrer, 
visitkort, mässmaterial, 
affischer, flyers, böcker, 
kataloger, pärmar, block,
kuvert, adressering, 
distribution, m.m.

Bengt

 i  återställer din kropps naturliga 
rörlighet vid akuta skador, arbets- 
och beslastningsrelaterade skador. 

Vi behandlar och förebygger smärta stelhet 
och spänningar i 
kroppen.”

Med dessa ord 
sammanfattar Bengt 
Nilsson kärnan i 
naprapatin och vad 
den kan göra för att 
hjälpa dig som fått 
ont i rörelseappara-
ten; ryggskott, nackspärr eller värktillstånd i 
skuldra och axlar.

Bengt Nilsson blev legitimerad naprapat 
1994. Under tio år arbetade han som kliniskt 
ansvarig och undervisade bland annat i ana-
tomi och de olika behandlingsteknikerna vid 
Naprapathögskolan i Stockholm. Under den 
perioden startade han också Björnhälsan.

– Jag har lagt stor vikt vid en konsekvent 
linje i profileringen av Björnhälsan, säger 
Bengt.

– En av hörnstenarna är att vi alltid sätter 
patienten i fokus. Vi jobbar efter en enkel men 
självklar tes: Som vi själva vill bli bemötta 
strävar vi efter att bemöta våra patienter.

– Vi lägger stor vikt vid anamnes. Där be-

rättar och man svarar på frågor om sina besvär. 
Därefter följer en grundlig undersökning. Den 
orsak som man sökt för styr undersökningen 
och hur den kommer att utföras. Resultatet 

av anamnes och un-
dersökning leder till 
en diagnos som lig-
ger till grund för hur 
själva behandlingen 
kommer att utföras.

– Oavsett vilken 
tidspress eller stress 
som råder skall pa-

tienten få den vård som han eller hon har 
kommit hit för att få, säger Bengt.

– Vi vill inte heller ha långa väntetider. 
Patienten måste kunna komma när han eller 
hon har ont, säger Bengt.

För att kunna uppnå den målsättningen 
försöker Björnhälsan i Ulricehamn alltid er-
bjuda lediga akuttider.

– Varje dag har jag plats för tre akutpa-
tienter i mitt tidschema. Det är mitt eget kon-
cept och en viktig del av vår grundfilosofi på 
Björnhälsan, berättar Bengt.

– Den som ringer på morgonen skall alltså 
ha möjlighet att få behandling samma dag.

Ledorden omdöme och proffessionellt be-
mötande förklarar Bengt så här:

– Den enskilda individen är alltid viktigast. 
Om jag ser att jag inte kan hjälpa gör jag ingen 
behandling utan sänder patienten vidare.

Patienten skall vara trygg och ingen får 
utsättas för onödig risk.

– Proffesionellt bemötande kan också 
vara att samarbeta med den eller de som kan 
ge individen bäst hjälp.

Bra att känna till är att naprapati är sjuk-
vård och att legitimerade naprapater lyder 
under sjukvårdslagen och socialstyrelsen.

Detta är till för patientens säkerhet.

Patrik Johansson är ny 
hos Björnhälsan i Ulri-
cehamn. Patrik är certi-
fierad massageterapeut 
med utökad kompetens 
kring idrottsskador. Han 
har varit fotbollsmassör 
i Göteborg och har kvar 
en del sådana uppdrag 

trots att han nu flyttat ”hem”.
Patrik arbetar också med hälsoprofiler. En 

hälsoprofil är ett praktiskt, fysiskt och teore-
tiskt test som visar personlig status. Resulta-
tet används som underlag till ett program att 
arbeta med för att förbättra sin individuella 
kondition och hälsa.

– Det finns före-
tag som låter testa 
hela sin personal för 
att lägga grunden till 
ett bättre friskhetstal, 
berättar Bengt Nils-
son.

– Hälsoprofilen 
är ett bra redskap att 
arbeta med om sitt 
fysiska välbefinnande och när man skall fö-
rebygga skador.

Björnhälsan i Ulricehamn riktar sig mot 
privatpersoner, företag och idrottsföreningar.

– När det gäller företag och idrottsfören-
ingar kan vi även hjälpa till med kunskap om 
kroppens funktioner och vad det får för kon-
sekvens i deras verksamhet, säger Bengt.

– Hos företag kan en utökad kunskap om 
individuell ergonomi vara ett bra sätt att re-
ducera skador med långvariga sjukskrivningar 
som följd.

– Inom idrotten finns det idag många helt 
onödiga fall av bristningsskador som skulle 
kunna undvikas genom förbättrad kunskap.

– Mycket av den kunskapen kan vi på 
Björnhälsan i Ulricehamn hjälpa till att för-
medla, avslutar naprapat Bengt Nilsson på 
Björnhäslan i Ulricehamn. � ^

Patrik

När du får ont 
i ryggen

Björnhälsan i Ulricehamn
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